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http://ikm.unnes.ac.id/ Kesmas UNNES ikm@mail.unnes.ac.id



LATAR BELAKANG

Adanya program MBKM Kemendikbud Ristek Dikti yang 

terdiri dari 8 kegiatan pembelajaran, di antaranya magang/ 

praktik kerja dan membangun desa. 

Adanya target Indikator Kinerja Utama Perguruan Tinggi 

Negeri (IKU-PTN), di antaranya mahasiswa mendapat

pengalaman di luar kampus

Profil lulusan MIRACLE (manager, innovator, researcher, 

apprentice, communitarian, leader, and educator)

Adanya kebijakan rekognisi mata kuliah hingga 20 sks

yang dapat mempercepat mahasiswa lulus

Adanya praktik baik prodi dalam melaksanakan PKL SKM 

Penggerak tahun 2020 dan 2021 serta SKM Penggerak

Tahun 2022

A

B

C

D

E
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SKM PENGGERAK

DEFINISI
Program MBKM melalui magang/ 

praktik kerja dan membangun

desa yang dilaksanakan oleh 

Prodi Kesehatan Masyarakat 

UNNES dalam bentuk kegiatan 

praktik kerja lapangan

mahasiswa melalui pendekatan

institusi dan komunitas melalui

11 tahapan siklus pemecahan

masalah

CPL DAN REKOGNISI
SKM Penggerak didesain untuk memenuhi capaian 

pembelajaran dan rekoginisi mata kuliah:

1. Praktik Kerja Lapangan (4 sks), 

2. Praktik Kerja Lapangan Institusi (2 sks), 

3. Kuliah Kerja Nyata (4 sks), 

4. Ujian Komprehensif (2 sks), 

5. Mata kuliah dasar (6 sks), dan 

6. Mata kuliah pilihan prodi (2 sks), yaitu 
a. Epidemiologi Masalah Kesehatan Berbasis 

Sekolah, 

b. Kesehatan Populasi dan Keluarga II: Anak Sekolah, 

Remaja, Dewasa, dan Usia Lanjut, 

c. Surveilans Keselamatan dan Kesehatan Kerja, 

d. Komunikasi Perubahan Perilaku, 

e. Sanitami Pemukiman dan Tempat-Tempat Umum, 

f. Manajemen Pemasaran Jasa Pelayanan Kesehatan
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SIKLUS PEMECEHAN MASALAH
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LOKUS INTERVENSI

Health Problem Solving 
Approach from Institution and 

Community

Lokus
sekolah
(TK, SD, 

SMP, atau
SMA)

Lokus desa/ 
kelurahan

Lokus
institusi

SKM Penggerak dilaksanakan sebagai

tim, yang terdiri dari 2-3 mahasiswa

atau menyesuiakan dengan kuota

institusi (maks 3 mahasiswa/ tim)
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KRITERIA IDUKA

No Kriteria IDUKA Definisi

1 Perusahaan multinasional Perusahaan yang beroperasi di lebih dari 1 (satu) negara

2 Perusahaan nasional berstandar tinggi Perusahaan nasional yang sudah menjadi perusahaan publik (terbuka / Tbk) atau

perusahaan dengan pendapatan setahun terakhir sejumlah lebih dari

Rp 100.000.000.000 (seratus miliar rupiah)

3 Perusahaan teknologi global Perusahaan yang tercakup sebagai perusahaan teknologi global adalah yang terdaftar

di Forbes Top 100 Digital Companies. Daftar Forbes Top 100 Digital Companies yang

diakui adalah daftar terbaru yang telah dipublikasikan saat tahun pelaporan berjalan

4 Perusahaan rintisan (startup company)

teknologi

Perusahaan startup teknologi dalam negeri maupun luar negeri. Perusahaan startup

harus telah menerima pendanaan kumulatif sejumlah lebih dari Rp 200.000.000.000

(dua ratus milyar rupiah)

5 Organisasi nirlaba kelas dunia Organisasi nirlaba dalam negeri maupun luar negeri. Organisasi nirlaba harus

mempunyai anggaran tahunan setahun terakhir sejumlah lebih dari Rp 50.000.000.000

(lima puluh milyar rupiah) atau sudah bekerja sama dengan mitra di tingkat nasional

maupun internasional selama 5 tahun terakhir.

6 Institusi/ organisasi multilateral Institusi atau organisasi multilateral yang diakui Pemerintah Indonesia

7 Instansi pemerintah, BUMN dan/atau

BUMD

Kementerian atau kelembagaan Pemerintah Indonesia, Badan Usaha Milik Negara,

dan Badan Usaha Milik Daerah

8 Rumah sakit Rumah sakit yang memiliki Izin Rumah Sakit Kelas A dan B yang diberikan oleh

Kementerian Kesehatan.

http://ikm.unnes.ac.id/ Kesmas UNNES ikm@mail.unnes.ac.id



RODA PENGGERAK
SKM Penggerak Mitra Kampus

1. Fokus kegiatan: pembangunan kesehatan desa/ kelurahan

dengan indikator SDGs, bermitra dengan institusi kesehatan

di Kecamatan Gunungpati, Kecamatan Gajahmungkur, Kota 

Semarang. 

2. Durasi: 112 hari.

3. Lokasi: Laboratorium Lapangan Prodi Kesmas UNNES 

(Wilayah kerja Puskesmas Sekaran, Puskesmas

Gunungpati, dan Puskesmas Pegandan).

4. Lokus institusi: Puskesmas Sekaran/ Puskesmas

Gunungpati/ Puskesmas Pegandan/ Dinas Kesehatan Kota 

Semarang/ DP3A Kota Semarang/ Dinas Kesehatan 

Provinsi Jawa Tengah/ BKKBN Provinsi Jawa Tengah/ atau

institusi kesehatan lain di wilayah Kota Semarang.

5. Lokus kelurahan: kelurahan di wilayah kerja Puskesmas

Sekaran, Puskesmas Gunungpati, dan Puskesmas

Pegandan.

6. Lokus sekolah: sekolah yang ada di wilayah kerja

Puskesmas Sekaran, Puskesmas Gunungpati, dan 

Puskesmas Pegandan (1 wilayah dengan lokus kelurahan

yang ditetapkan).

SKM Penggerak IDUKA

1. Fokus kegiatan: magang IDUKA dengan menjadikan

mitra/ CSR IDUKA di masyarakat sebagai lokus desa/ 

kelurahan. 

2. Durasi: 112 hari

3. Lokasi: menyesuaikan IDUKA yang dipilih kelompok. 

4. Lokus institusi: IDUKA dengan ketentuan yang 

ditetapkan. 

5. Lokus desa/ kelurahan: desa/ kelurahan yang 

menjadi mitra/ CSR IDUKA/ buffer area/ zona.

6. Lokus sekolah: sekolah yang ada di wilayah CSR 

IDUKA/ buffer area/ zona.
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JADWAL KEGIATAN
No Tanggal Kegiatan

1 13 Juni 2023 Sosialisasi program kepada mahasiswa

2 14 Juni – 26 Juli 2023 Pendaftaran (memilih 1 dari 2 roda penggerak yang ditawarkan) melalui mekanisme yang telah ditetapkan prodi

3 14 Juni – 28 Juli 2023 Perizinan PKL SKM Penggerak di 3 lokus sesuai dengan roda penggerak yang dipilih

4 15 – 16 Juli 2023 Pembekalan

5
7 Agustus – 26 November 2023 Mahasiswa melaksanakan program SKM Penggerak dengan 11 siklus pemecahan masalah serta menyusun laporan

dan luaran program selama 112 hari (hari Sabtu, Minggu, dan hari libur tetap melaksanakan program di lokus)

6 14 – 20 Agustus 2023 Pemesanan dan pendaftaran di aplikasi MBKM UNNES

7 1 – 10 September 2023 Unggah luaran IA di sistem yang disiapkan prodi

8 18 September – 31 Oktober 2023 Supervisi lapangan oleh Pembimbing Akademik

9 4 – 7 Desember 2023 Ujian program SKM Penggerak dengan Pembimbing Akademik

10 8 – 10 Desember 2023 Revisi laporan dan luaran program

11 11 – 15 Desember 2023 Penyerahan laporan dan luaran program ke 3 lokus

12 18 Desember 2023 Batas akhir pengumpulan laporan dan luaran program di aplikasi MBKM UNNES

13 21 Desember 2023 Ujian komprehensif tulis

14 Oktober – Desember 2023 Ujian proposal skripsi atau ujian outline publikasi

15 19 – 21 Desember 2023 Validasi dan input nilai PKL oleh Pembimbing Akademik di aplikasi MBKM UNNES

16 22 – 26 Desember 2023 Validasi dan input nilai mata kuliah rekognisi oleh programmer aplikasi MBKM UNNES di prodi dan Pusat KKN UNNES
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LUARAN

Luaran Wajib
No Jenis Luaran

1 Laporan akhir yang berisi seluruh siklus

pemecahan masalah di 3 lokus, sebanyak 1

Dokumen/ mahasiswa.

2 Video dokumentasi dan testimoni dari 3 lokus

yang telah diunggah di YouTube dan

Instagram, sebanyak 1 video/ mahasiswa.

3 Rencana pelaksanaan kegiatan (Dokumen IA/

Implementation of Arrangement) dari 3 lokus,

sebanyak 3 dokumen/ tim

4 Policy brief/ policy paper dari 3 lokus,

sebanyak 3 dokumen/ mahasiswa.

Luaran Tambahan (memilih 1)
No Jenis Luaran

1 Karya monumental, berupa buku, produk inovasi dan 

produk rekayasa teknologi beserta manual booknya, 

poster, media edukasi, video, dan sebagainya yang

telah memiliki Hak Cipta atau Paten, sebanyak 1 

dokumen/ mahasiswa.

2 Artikel ilmiah yang dipresentasikan dalam seminar

nasional/ internasional dan dimuat dalam prosiding

yang dipublikasikan, sebanyak 1 dokumen/

mahasiswa sebagai penulis utama.

3 Proposal skripsi atau outline publikasi yang sudah

diujikan.
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CARA PENDAFTARAN

Mahasiswa sudah menempuh ≥ 90 SKS tanpa nilai E.

Mahasiswa mendaftar melalui google form dengan alamat sebagai berikut: 

https://s.id/daftarSKMPenggerak2023

Isi identitas, pilih 1 model, lengkapi lokus, pilih MK rekognisi, serta unggah proposal.

Terbit surat perijinan model/roda penggerak dengan tujuan
ke semua lokus serta surat rekognisi mata kuliah.

Pembekalan PKL

Isi Rencana Studi: Mata kuliah PKL, PKL Institusi, Ujian
Komprehensif, KKN, Skripsi, MK Injeksi Prodi, dan MK 
Dasar. 

*Sebelum 26 Juli 2023 perizinan lokus

harus sudah beres

Jika perijinan ditolak institusi

kembali ke poin 2 (mengisi

form pendaftaran).
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STUDENT STAFF: PERIZINAN

Epidemiologi

1. Maulina Istighfaroh

2. Firantika Nandya Pramaycella

3. Miftakhul Kusuma Hidayat

4. Vita Listiyani

Promkes

1. Ismatul Yamini

2. Erma Shofia Afifah

Biostatistik dan Kependudukan

1. Agtika Yasfa

2. Gisel Habibah

K3

1. Ayu Fadilah Wahid

2. Restyantika Mahadewi I.

KL

1. Rima Novita Dwi Julianti

2. Fani Pranidasari

AKK

1. Via Afriyatin

2. Dinar Aryana
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STUDENT STAFF: DOKUMEN IA

Epidemiologi

1. Azizah Sabilla Yasari

2. Nurul Tsabitah Zalfa

3. Safira Rizna Naifa

4. Ine Rahmadiani

Promkes

1. Dini Nurkholisah

2. Fitrilia Nugraheni

Biostistik dan Kependudukan

1. Aura Gracia

2. Aidah Rosalia

K3

1. N. Jamilatul Izyati

2. Hany Risna

KL

1. Innacia Christiyani Pracaya

2. Syafiq Nabila

AKK

1. Sita Nofitasari

2. Iis Susanti
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PRESENSI SOSIALISASI

bit.ly/presensipkl2023_


